lvVanyitt

TV88:s informationsfolder nr 1 - mars 1998

ARSFESTEN I BILDER

raningslédger 98

R i - ———

Infor Alvklivet




TRANINGSLAGER
I KARLSKRONA

(ihop med Team Blekinge)

Tid: 13-15 mars (Avresa fredag e.m.)

Forsta natten dvernattning i Karlskrona.

Andra natten 2,5 mil utanfér Karlskrona i Alljungen.

Boende: 4-bdddsstugor.

Pris: ca 500 kr inkl. tva Sbernattningar, 1 frukost, 2 luncher och 1
middag. Klubben bjuder pa resan.

Traningsupplagg: Fredag 1 pass, 1ordag 2 pass, sondag 1 lang-
pass (som vanligt, hmm...)

Sista anmélningsdag 7 mars

Kontakta Patrik Nystrom tel. 0520-711 90 eller 0708-19 52 10.

— Pelle

PS. Team Blekinge ér en klubb med 6ver 600 medlemmar. De har
allting frdn motiondrer till elitldpare. Dessutom mycket tjejer.

KOM-THAG-LISTA

5/3 kl 20 p4& Spikén: Rune pratar évergdng
5.3 kl 20 p4 Spikén: Jensen pratar Vindelidlv
13-15./3: Tridningslidger i Blekinge
9./6: Alvklivet



Mary, som fortfarande ér amerikansk
medborgare, passade pé att springa ame-
rikanska misterskapen i 24-timmars-
I8pning nér hon &ndd var i grannskapet
for att hillsa pa sin mamma i september.
Tévlingen avgjordes pd en ca 1700 meter
l4ng bana i en park i Sylvania, Ohio.

Mary hade problem med att hon inte
fick tillrickligt med mat under loppet. De
flesta 13parna hade egna servicepersoner
som sdg efter dem. Mary var tvungen att
springa in i en idrottshall, hitta kiket, be-
stilla mat och vinta pd att den fixades, el-
ler komma tillbaka och himta den niista
varv, Detta forfarande tog naturligtvis all-
deles for mycket tid och tid 4r distansi ett
sddant lopp. Vid midnatt kom Marysbror
och tittade p&. Han fixade henne en Big
Mac, som Mary &t upp in i minsta bréds-
mula. Den stod hon sig pd nigra immar,
innan hungern satte in igen.

Virsta konkurrenten i loppet var Sue
Olsen, men Mary lyckades hélla henne
bakom sig hela tiden. Sista timmen hade
Mary dock s4 ont i ett kni att hon fick g8,
men det rickte inda till segern. Resulta-
tet blev 213 kilometer 560 meter. Det var
bara 40 meter frin hennes personbista.

— Rune Larsson

En pdpdlsad Mary tillsammans med kvin-
nan bakom allt, Runes morsa

\ARYS LOPARAR

Maraton pd varvbana &r inget nytt. Mer
Mary fick chansen att prova p& nigot som
var ganska extremt i den vigen i decem:
ber. D4 deltog hon i ett inomhus-
maratonlopp i Toledo, Ohio, Varje varv vat
114 meter, sA detblev till att harva runt 371
ganger inne i den sportanldggningen tiv-
lingen avgjordes. Mary vann damklasser
med 3.16.55. Herrsegraren hade 3.08 ock
Mary var trea totalt i loppet.

— Rune Larssor




Ingen TV88-1opare har vil kunnat undg
att se roddmaskinerna som stér nere i
Klubbhuset p& Spikén. Det ar fortraffliga
traningsredskap, inte bara fr roddarna.
De #ir &ven utmarkta tivlingsredskap och
under vintern hills ett antal tavlingari just
inomhusrodd. Svenska Roddférbundet {5t
statistik ver resultaten och presenterar en
Arsbistalista dér alla Aldersklasser 4r med.
Man tiévlar &veni tva viktklasser — l4ttvikt
och tungvikt. For damerna gar lattvikts-
gransen vid 62 kilo och for herrarna dr det
75 kilo. Distansen det tivlas pa ar 2000 m.

1januari forra ret var tre av oss TV88-
15pare med pa en roddtivling i Kungélv.

BINGO
LOTTO

Som de flesta vet ir och har klubbens eko-
nomi inte varit den basta. Under sista aret
har vi tappat ett par “sikra”, vilket de inte
visade sig vara, inkomstkllor. Darfor 4r vi
till nid tvungna att engagera oss i att sélja
Bingolotto. S& dom som kan silja eller for
egen del kopa fir girna hora av sig till
Mattias Hedberg tel. 396 04. Varje sild lott
emottages med tacksamhet.

— Pelle

Resultatet avspeglar sig i drsbista-
statistiken fr fdrra vintersiisongen. Mary
toppar damernas lattviktsklass 30-39 ar,
Kenth Vikstrdm #rtvdai herrarnas lattvikt
40-49 &r. Tvaa dér dren annan 18parbekant,

némligen Lars Johansson frinBergastrom. ‘

Navil, det ska i drlighetens namn ségas
att hela rankinglistan for alla Sveriges
inomhusroddare f4r plats pa ett Ad-papper
for herrar respektive damer. Men som
tavlingsform ér deten mycket rolig aktivi-

. tet.

— Rune Larsson,
kanotist

5 MARS

Torsdagen den5 mars kommer Rune Lars-
son att prata om dvergangstréning, Forst
tréning k1. 18 p4 Spikdn och sedan snack kl.
20 p4 kafé Smulan.

Isamband med detta &r det ocksa dags for
upptaktsmdéte infdr sommarens Vindel-
dlvslopp. Du som ir intresserad av att vara
med i TV:s lag (om intresse finns blir det
tvalag) ska dyka upp pé kaféSmulankl 20.
Sjilva loppet dger rum den 22-25 juli.



Runes morsa 1 vimlet. Hdr tillsammans med stdndigt leende Lasse Carlsson

Till festkommittén!

Stort tack for ett mycket lyckat arrang-
emang. Bra fixat grabbar! Repris nédsta 4r?

— En av manga nojda deltagare



PRISTAGARNA

Arets kvinnliga l6pare: Mary Larsson
Arets manliga Ipare: Stefan Hult

KM 5000 m: Stefan Hult

KM 1500 m; Patrik Johansson

Arets stafettlpare (TV-kannevinnare):
Hakan Jensen (Klubbens egen Bindefeldt med
forflutet som hockeymdlvakt, dgnar sig stindigt
At lagsport, nu senast som festfixare)

Arets triningspris: Greger Samuelsson
Tidernas triningspris: Séren Jonsson
(Oftrirutet ndrvarande pd traningarna genom
dren forutom en tillfillig kirlekssejour i borjan
av 90-talet)

Klubbens genom tiderna bista kvinnliga
18pare: Mary Larsson

Klubbens genom tiderna bista manliga
lpare: Rune Larsson

Kafépris: Ann-Marie och Lotta (At ge nii-
ring och social satnvarodt utmirglade och sndla
* lpare dr i sanning en god girning)
Klubbens genom tiderna bista pd 100 km:
1. Rune Larsson 6.58

2. Kenth Vikstrém 7.56.29

3. Sren Jonsson 9.08.33

Klubbens genom tiderna biista pd maran:
1. Per Wéngdahi 2.28.48

2. C-G Lorentson 2.31.38

3. Séren Jonsson 2.34.16

4. Rune Larsson 2.36.57

5. Sune Andreasson 2.38.40

Klubbens genom tiderna biista pd 21,1 kox:
1. Per Wangdahl 1.09.36

2. C-G Lorentson 1.10.49

3. Stefan Hult 1.12.48

Klubbens genom tiderna biista pd 5000 m:
1. C-G Lorentson 15.18

2. Stefan Hult 15.26

3. Sune Andreasson 15.38.3

4. Patrik Johansson 15.51

Klubbens genom tiderna biista p 1500 m:
1. Patrik Johansson 4.11.2

2. Stefan Hult 4.12.2

Klubbens genom tiderna bista damer p3 )
maraton: '
1. Mary Larsson 3.04.40

2. Christina Bjérnberg 3.18

3. Hillevi Pennholm 3.22.16

4, A-M Swedberg 3.26.28

TV:s genom tiderna bista D pd 21,1 km:

1. Mary Larsson 1.25.48

2. Christina Bjbrnberg 1.28.19

3, Hillevi Pennholm 1.28.49

TV:s genom tiderna bista damer pi 10 km:

1. Maria Haggstrém (fore giftermal) 37,32

2. Christina Bjérnberg 38.36

3. Mary Larsson 39.39

4. Hillevi Pennholm 40.33

Ernstsson, prislés 1 dr igen



Kaffe dr en central och stimulerande sub-
stans i TV88:s niiringsrika verksamhet.
TEVEKANNAN &r som bekant ett pris
instiftat for att frimja laginsatser pd och
predvid vigen i samband med stafett/
lagrace. Det dr ytterst f4 springare som
vunnit priset flera ginger (zero).

Arets Kanna-tagare har pa sedvanligt vis
haft en sekundstrid med starka oppo-~
nenter med skilda I6pstilar och varierad
stegfrekvens. Denna subjektiva utnidm-
ning har manglats vid ett otal jury-
sittningar.

Motiveringen till 4rets vinnare #r f5!-
jande:

Junk Mail (filmtitel) &r historien om den
evige forloraren vars tillvaro som brevbé-
rare dr en trdstlés vandring mellan olika
tillkortakommanden! '

Nutidsperspektiv: Laget ir alltid storre/
viktigare dn individen &ven om det &r oer-
hort viktigt for individen att vara bist,
bittre och allra bist!

Att vara eller inte vara dr en gammal
kiind slogan frén stenviggarna i Stratford
on Aven. Klottret frn Shakespeares tid 4r
idrottens nerv och existensiella villkor. Att
deltaga dr viktigare dn att vinnai detldnga
loppet!

Medianen, lagets medelsvensson. Han
som alltid/ oftast kutar sin del eller striicka
pa sitt optimum under rddande omstén-
digheter; trafik/vig/vigg/mur/skur/

ur/dur/djur /magknip/huvudvirk/
viitskebrist/ regn m.m. Utréttar storainsat-
ser vid sidan av 8pstigen som pacer och
fixare osv samt visar en stark lagkinsla
som Svervinner det faktum att han byter
traningsmetod oftare &n normalt folk by-
ter underklider:
Hakan Jensen ir drets vinnare!

— Pentti Pitkiinen

Den alitid lika otrolige Pentti skojar lite med
intet ont anande Rongemo



Gunnar, Kenth och Lorentsson minns gamla trdngspass pd def gldda 80-talet, -

INGSDRAKT

1 samarbete med Bosse och Sportex tar vi fram nya tévlingsstall. Antagligen blir det New
Linei ett material som heter Kolmax, Priset kommer att ligga mellan 350 tili 400 kr. Kvalité
kostar. Andock starkt rabatterat. Prickarna kvarstar som klubbidentitet. Forhoppnings-
vis klara i manadsskiftet mars/ april.

— Pelle



Det dr en varm och skén sommarkvill.
Klockan dr snart sex och det &r dax for 16p-
arkiubbens ”obligatoriska” triningsrunda.
Platsen #r det fore detta militéra mobili-
seringsforrddet p& Spikodn.

Séren kommer som vanligt férst och 13-
ser upp lokalen, samt stidar och fixar lite,
En efter en dyker de andra upp. Till och
med lgpartalangen Hornfeldt anlénder
denna behagliga afton. Nu &r det slut pé
osunt leverne pé krogen, bittre med en
sund lever i skogen, hérs han mumla, Han
héller heller inte med den som s#ger att
filmerna borde vara mer som livet. Istéllet
tycker han attlivet borde vara mer som fil-
merna. Jensen kommer sist, pé en for da-
gen nyimporterad Kawaha XYZ. Han
ndmner i forbifarten att han bara kan
springa med en stund eftersom en del an-
dra saker méste ordnas.

Alla verkar vara hiridag. Malsittninga-
rna #r blandade. For ndgra giiller det att
komma i badbyxorna infér sommarens
strandbestk medan f6r andra att forbattra
sitt personbista, vilket for en del innebir
att de maste borja tréna.

Snarttid for avfird. Stimningen &r upp-
skruvad med en handfull nervpiller i luf-
ten. Vid genomrikning visar det sig att en
person saknas. Fram ur byggnadens inre
trider med svettpérlor i ansiktet den
nytilltrddde finanschefen. Frisk siger att
virlden ir som en bastu. Ju hgre upp man
sitter, desto mer svettas man.

'RE TIDER

Forberedelserna infor starten ar efter
maénga &rs trining individuellt anpassadeé.
Stren roker en cigarett. Han forklarar att
nikotinet reducerar blodets mdéjlighet att
syresiitta kroppen - vilket ger bittre
tréiningseffekt. Ingen vagar sdga emot. Dan
lagger som vanligt huvudet pa sned och
stoppar in ett par brustabletter i munnen
medan Greger positionerar sig néra en
oskuldsfull kvinnlig nybdrjare,

Gruppen str tyst en stund. Ingen tid 4r
som den nuvarande. Férsommaren stir
blickstilla i kanalen. Ute pA vattnet ror sig
nigra unga kvinnliga kanotister frin den
nirbeldgna kanotklubben. Inte 1angt efter
dem kommer 16parklubbens legendariske
ordférande med vingliga paddeltag i sin
nyinkdpta kajak. Nér han dntligen lyckas
komma ikapp flickorna vénder de elegant
sina tivlingsmaskiner (utan att ens ligga
miirke till honom) och fortsiitter triningen
i gracids stil mot Klaffbron och slussarna.

Off they go! Antligen bir det iviig. Hela
ganget sitter fart. T ankdammen flaxar och
skriker skrickslagna ankor ut sina
varningssignaler mot den férbirusande
skaran. Medan fjadrar och dun Iingsamt
dalar til marken atergdr livet till det nor-
matla och ankorna kan fortsitta att smaska
pé godbitarna i vattenytan.

Vid smébatshamnen tittar ett grinande
gammalt nyanlént tyskt par med fdrvanad
blick pa 16parna. Marmen verkar inte f6¢-



std meningen med att trina utan gewehr
und gepick. Det var bittre forr, och ju forr
desto bittre.

Gruppen lamnar den vackra Spikén och
tar sig med livet som insats &ver den hért
trafikerade viigen. Det kan nirmast liknas
vid ett chicken-race nir de rusar mellan
bilarna fér att slutligen komma fram och ut

pé stigen pa kanalens vistrasida. Bort frin
bilbruset ochininaturen. Frihet 4r tystnad.

Med latta steg springer de vidare pd
smala vindlande stigar lings den
muddrade och springdakanalens hemliga
koreografi. Uppvirmningsfasen &r avkla-
rad. Andningen behaglig. Vid stillverket

handla p& Overby och f4 kulinariska upp-

stricker en svan ett stycke lings kanten
med ldngsamma kuperade vingar. I sko-
gen tittar rdjuren med missténksamma
Sgon pa de neonklddda springarna, be-
redda att ta till flykt pa brikdelen av en
sekund. I naturen &verlever endast desom
dgnarlikalang tid &t att dels leta foda, dels
ita den och dels upptiicka faror, Ménnis-

korna har detbra, tycks de téinka, som kan

levelser p& McDonalds. Spaning ocheven-
tuella faror fér kropp och hilsa dr starkt
begransade till fredags- och lordags-
kvillar.

De majestitiska slussarna ndrmar sig for
varje steg. Alldeles framfor Svre sluss-



porten har kanotflickorna stannat fér en
stunds sméprat om kanske sota pojkar och
de senaste mirakelkramerna. Ute pd Akers

. sj0 nérmar sig i rasande fart mannen med

den karakteristiska frisyren. Nir han for-
stker goraen tuff stoppsladd vid flickorna
sd missar han paddelisittningen och far

~ olyckligtvisinbland sméabétarnai slussen.

Samtidigt stings slussporten och vattnet
borjar sjunka. Det 4r det sista gruppen ser
av honom under den hiir triningsrundan.

Efter att ha passerat de storslagna och
gatfulla slussverken springer de tigande
vid dlvkanten pa kiirlekens stig och lyssnar

 till den fuktiga tystnaden léngst inne i sko-

-~ gen. Vidare 6ver hingbron med tilths-

rande rush uppfor tvirbranta klippviggar.
Hiir skiljs pojkar frén mén. Det &r £ férun-
nat och en vil utvecklad konst att prata
med normal rost nir hjdrtat slar som en
stdngjirnshammare i kroppen.

Farden fortsitter pi barrbeklidda stigar,
dver stock och sten, genom Forngarden till
Spikobron. Dér sker ett abrupt stopp. Stor
oenighet rider om viigval. Traditionaliste-

ma vill springa pa den gamla vanliga vi-
gen medan fdrnyarna vill springa pa TIF/
TSK-stigen dir de tror att griset dr grinare
och miljén mer utvecklande och stimule-
rande.

Efter rundturen hiander en av tva saker
beroende p4 om man &r man eller ej. Icke-
ungkarlen tar sig snabbast méjligt hem till
sina respektive i ekorrhjulet. Ungkarlarna
déremot samlas regelbundet k1 20.00 i Café
Smulans anrika lokalitet for trevlig social
samvaro. Under tjo och tjim rensas de kraf-
tigt rabatterade kak-, bull- och matfaten.
Nér allt &r uppitet och urdrucket dr det hog
tid att tinka pd refringen. De som arbetar
gér hem till John Blund. De som &r
arbetsbefriade fortsétter kvillen pa nigon
fokal krog.

Vi dr alla pa vig mot nya ma! och bittre
tider.

Tack fér ordet

— Stdlet

TRANINGSTIDER

K1.18 tisdagar & torsdagar
Roddhuset, Spikén



Dan Jonasson
Osterdanggatan 22
461 21 Trolthattan

TA ETT ALGKLIV
I ALVKLIVET

Klubben kommer i ir att arrangera ett nytt
lopp ihop med VAIK mellan Trollhittan
och Vinersborg via Overby den 9 juni.
Bigge klubbarna har lagt ner sina respek-
tive lokala lopp Trollmilen och ELA-
joggen. En forutsittning for attnd ut pé ett
bra sitt var att vi fick med TT/ELA. Dessa
£0r en helsatsning pé loppet utan kostna-
der f6r klubbarna. Loppet som kommer att
heta Alvklivet erbjuder endast fulldistans
mellan torget i Thn till forget Vbg utan
ndgra kastratdistanser.

Avs: TV88-nyit
C/o Dan Jonasson
Osterlinggatan 3b
461 31 Trolthittan

Framéver kommer det att kriva
arbetsinsatser bdde fore och under tiv-
lingen. Komplotter som mellan Jensen och
Hellborg, dir Jensen ger bort en startplats
i pris for att Kurt ska slippa vara funktio-
ndir har vi inte rdd med. Jag ser sdledes
fram emot en miittande och nirande mal-
tid.

— En av muntergokarna (det stdr jag for)

Muntergdken Pelle slipar pd sitt tal till
menigheten vid 10-drsfesten




