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Loppet i Trollhättan

Har du benen fulla av spring?

… eller kanske bara lite ryckningar?

LK TV-88 arrangerar loppet för dig. Dahlöfsmosse Runt.

Banan är en tvåvarvs bana som går i vackra omgivningar nära på mitt i stan.

Tävlingen vänder sig till dig som är nymotionerad och vill få en chans att springa
eller gå 1 mil men även till dig med tävlingsambitioner som vill kolla formen inför säsongen. 

Möt våren med ett ystert språng eller stort kliv…  
                                                                  … anmäl dig nu
	Starttid
	Tisdagen den 3 maj 2011 klockan 18:30

	Distans
	10 km (tvåvarvsbana)

	Klasser
	Klass 1 Herrar & Klass 2 Damer & Klass 3 Motion 

	Ombyte
	På Älvhögsborg på lagom avstånd för lite uppvärmning.

	Start & mål
	Dahlöfs Mosse (framför polishuset, bakom kommunhuset).

	Nummerlapp
	Hämtar du vid start & målområdet på Dahlöfs Mosse från kl.17:30

	Priser
	Du får en plakett efter målgång. Placeringspriser delas också ut.

	Anmälan
	Anmälningsavgiften är 100 kr Anmäl dig med namn, adress, klass, och förening på pg. 12 50 91-9 betaln. mottagare LK TV-88 märkt Dahlöfsmosse runt.

Anmälan skall vara LK TV-88 tillhanda senast den 26 april.

Självklart kan du anmäla dig på tävlingsdagen mot en förhöjd avgift (150 kr).

	Upplysningar
	Upplysningar kan du få av…

- Dan Jonasson, på tfn 0512-31816 mob./ 0520-260 171,  dan_jonasson@msn.com
- LK TV-88:s hemsida: www.lktv88.dinstudio.se


 GLÖM INTE! Sista anmälningsdag är den 26 april
